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Tenor Chatziktoris

Gemeinsam singen
macht gesund

>

hatziktoris erlebt bei seinen Proben mit dem Berliner HXOS Chor immer wieder, dass Menschen von 38:40 Minuten
rmeinsamen Staunen erfasst werden, wenn sie zusammen singen © Rebekka Johne

Flhrer, Susanne | 25. Juni 2025, 09:05 Uhr

@ 9 ¥ Audio herunterladen

Korper, Geflihl und Gesangstechnik wirken
zusammen, wenn Stelios Chatziktoris mit seinem
HXOS Chor probt. Der Gesangspadagoge und
Tenor schwort auf die Kombination von Stimm-
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und Bewegungstraining. Er ist Giberzeugt: Singen
macht gliicklich und gesund.
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